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I. Bevezetés

A Magyarorszag Alaptorvénye alapvetd jogként fogalmazza meg a testi és a lelki egészséghez
vald jogot. Ennek a jognak az érvényesiilését szolgalja — tobbek kozt — a sportolds és a
rendszeres testedzés biztositasdnak lehetdsége. A testkultura az egyetemes kultira része, az
egészségvédelem (a megeldzés és rekreacio) fontos eszkoze.

Magyarorszag helyi dnkormanyzatairdl sz6l6 torvény a telepiilési dnkormanyzatok részére a
helyi koziigyek, valamint a helyben biztosithaté kozfeladatok korében ellatando feladataként
hatdrozza meg kiilondsen a sport tamogatasat. A céltudatos gondoskodés, a sportolds
lehetdségeinek biztositasaval segiti az egészséges ¢letmod kialakitasat.

A testnevelés €s a sport részteriiletei — az 6vodai testneveléstdl a versenysportig — egymassal
Osszefiiggd és kolcsonhatasban 4llo egészet képeznek, melyben azonban nemenként eltérdek
az egyes mozgasformak kozotti igények. Barmelyik részteriilet fejlesztése, vagy
elhanyagolésa jelentdsen kihat a testkultura egészére.

A testnevelés és a sport jelentds szerepet tolt be az ifjusadg erkdlcsi-fizikai nevelésében, a
személyiség formalasaban. Ezt felismerve 2012. szeptember 1. napjatol minden kdznevelési
intézményben felmend rendszerben be kellett vezetni a mindennapos testnevelést. A helyi
onkormanyzatoknak nagy szerepet kell vallalniuk a feltételek, Iétesitmények
megvalositisaban, tovabba a taneszkozok fejlesztésében. Az Allam sporttal kapcsolatos
célkitlizései kozott egyre nagyobb hangsulyt fektet - kiilonosen a latvanysportagak korében —
a sportlétesitmények, a targyi eszkozok fejlesztésére, tovabba az egyéb feltételek
megteremtésére. Az 0 cégek, letelepedett multinacionalis vallalatok azonban tovabbra sem
mutatnak kell6 hajlanddsagot a testkultura anyagi tdmogatasara. Mindezek kovetkeztében a
sport az elmult években jelentds veszteségeket szenvedett, nem kozpénzbdl torténd
finanszirozéasa szamottevden csokkent.

Ellentmondast jelent az is, hogy mig a versenysport, az ¢lsport teriiletén kimagaslo
eredményeket és nemzetkdzi sikereket érnek el sportoloink, addig a lakossdg dontd
tobbségének rossz az egészségi, edzettségi allapota.

Lajosmizse Varos Onkormanyzata figyelemmel a sportrol sz616 2004. évi I. térvény 55. §
(1) bekezdésére a jelen sportfejlesztési koncepciot alkotja meg, és gondoskodik annak
megvalodsitasarol.

1. Az onkormanyzat sporttal kapcsolatos feladatait meghatarozza:

a) Magyarorszag helyi 6nkormanyzatair6l sz616 2011. évi CLXXXIX. torvény 13. § (1)
bekezdése, amely a helyi onkormanyzatok feladatair6l is rendelkezik, a sport
tdmogatasat is e feladatok korébe sorolja. Ugyanakkor a torvény lehetdséget ad arra is,
hogy az dnkormanyzat onként vallalja minden olyan helyi koziigy 6nall6 megoldasat,
amelyet jogszabaly nem utal més szerv kizarolagos hataskorébe. Az onként vallalt
helyi koziigyekben az Onkorményzat mindent megtehet, ami jogszaballyal nem
ellentétes. Az 6nként vallalt helyi koziigyek megoldasa nem veszélyeztetheti a torvény
altal kotelezéen eldirt onkormanyzati feladat- €s hataskorok ellatasat, finanszirozasa a
sajat bevételek, vagy az erre a célra biztositott kiilon forrdsok terhére lehetséges.
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b) A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 46. § (3) bekezdés b) pontja,
mely szerint a gyermeknek, a tanuloknak joga, hogy a nevelési €s a nevelési-oktatasi
intézményben biztonsagban ¢s egészséges kornyezetben neveljék és oktassak, ovodai
¢letrendjét, iskolai tanulményi rendjét pihen6idd, szabadido, testmozgas beépitésével,
sportolasi, étkezési lehetdség biztositasaval életkoranak és fejlettségének megfelelden
alakitsak ki. A torvény 27. § (11) bekezdése az alapjan az iskola a nappali rendszerti
iskolai oktatasban azokban az osztalyokban, amelyekben kozismereti oktatas is folyik,
azokon a tanitasi napokon, amelyeken kozismereti vagy szakmai elméleti oktatés is
folyik, megszervezi a mindennapos testnevelést legalabb napi egy testnevelés ora
keretében.

c) A sportrol szolo 2004. évi 1. torvény 55. § (1)—(2) bekezdése, mely alapjan a telepiilési
onkormanyzat - figyelemmel a sport hosszii tdva fejlesztési koncepcidjara
meghatdrozza a helyi sportfejlesztési koncepcidt, ¢és gondoskodik annak
megvalositasarol, tovabba az ebben foglalt célkitlizéseivel Osszhangban
egylttmikodik a helyi sportszervezetekkel, sportszovetségekkel, fenntartja ¢&s
mikddteti a tulajdonat képezd sportlétesitményeket, megteremti az Oonkormanyzati
iskolai testnevelés ¢és sporttevékenység gyakorlasanak feltételeit. A telepiilési
onkormanyzat az elézéekben foglaltakon kivill - a koznevelésrdl szold torvényben
meghatarozottak szerint - biztositja az Onkormanyzati iskolai sportkorok
mitkddéséhez, vagy az ezek feladatait ellatd didksport-egyesiiletek feladatainak
zavartalan ellatasdhoz sziikséges feltételeket.

I1. Lajosmizse Varos Onkormanyzatanak sportcéljai és feladatai

Lajosmizse Varos Onkormédnyzata az egészségmegdrzés érdekében, hossza tavon a
sporttevékenységek kozéppontjdba a gyermek és ifjusagi sportot, ezen beliil a teljesité képes
tudast ado, mérhetd, ellendrizhetd, jol szervezett, megfelelden motivalt mindennapos
testmozgast kivanja allitani.

Lajosmizse Varos Onkormanyzatanak sportfeladata a sportolasi feltételek fokozatos javitasa
¢s tovabbi lehetdségek megteremtése.

Azokat a tevékenységeket kivanja timogatni, amelyek segitik a versenysport, a mindennapos
testedzés, a szabadidOsport megvalositasat, a fogyatékkal €16k sportolasi tevékenységét.

Kiemelten kivanja tdmogatni a varos sporthagyomdnyait is figyelembevevd, eredményesen
mukodo szakosztalyokat, utdnpotlast neveld mithelyeket.

Kiemelt feladatanak tekinti a sportoldsi lehetdségek biztositdsat a varosban €16, sportolni
vagyo lakosok szamara.

Az Onkormanyzati tulajdonban 1évd sportingatlanok, sportlétesitmények karbantartasara és
fejlesztésére megkiilonboztetett figyelmet kivan forditani, tovabba 1j, korszerii 1étesitmények
létrehozasa is céljai kozott szerepel.



II1. A sport teriiletei

1. Ovoda

A gyermekek természetes mozgaskedvének megdrzése, a mozgas megszerettetése, rendszeres
mozgassal egészséges ¢letmod kialakitasa.

Pszichomotoros készségek ¢és képességek kialakitasa, formaldsa és fejlesztése rendszeres
egészségfejlesztd testmozgas, a gyermekek egyéni szintjéhez igazodd mozgasos jatékok és
feladatok alkalméaval.

Az oOvodaskor a természetes hely- helyzetvaltoztato- és finommotoros mozgaskészségek
tanuldsanak, valamint a mozgaskoordinacio intenziv fejlddésének szakasza. Fontos a mozgas
¢s az értelmi fejlodés kedvezd egymasra hatdsanak biztositasa sokszinli, valtozatos ¢&s
oromteli, érzelmi biztonsagban zajlé gyakorlasi formakkal.

A mozgasos jatékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazédsa kedvezden hatnak a
kondicionalis képességek koziil kiillondsen az erd és az alloképesség fejlddésére, amelyek
befolyasoljak a gyermeki szervezet teherbird képességét, egészséges fejlodését. Fontos
szerepiik van a helyes testtartdshoz sziikséges izomegyensuly kialakulasaban, felerdsitik,
kiegészitik a gondozas, és egészséges ¢letmodra nevelés hatésait.

Az 6vodai mozgasprogram teriiletei:

- A gyermek természetes mozgasigényét figyelembe véve, a jatékba, azon belill a
szabad jatékba dgyazott mozgastevékenységek.

- Az dvodai élet egyéb tevékenységeibe komplexen beépitett testmozgas.

- Az irdnyitott mozgastevékenységek, amelyek egylitt hatnak a gyermek
személyiségének fejlodésére (pl. pozitiv énkép, Onkontroll, érzelemszabalyozas,
szabalykovetd tarsas viselkedés, egyiittmiikodés, kommunikacio, problémamegoldd
gondolkodas).

Az 6vodai nevelés folyaman megvaldsuld mozgas tevékenység, a mindennapos testnevelés és
a tornafoglalkozasok keretében:

- Szerettesse meg a mozgast, tornat, adjon személyes mintat.

- Biztositson lehetdséget minden gyermek szamara a spontan, a szabad jaték kereteiben
végzett mozgasos tevékenységeknek, az egészségfejlesztd testmozgasnak az dvodai
nevelés minden napjan.

- Vegye figyelembe az egyéni sziikségleteket és képességeket.

- Torekedjen a gyermeket legjobban fejlesztd, kooperativ mozgasos jatékok széleskorii
alkalmazasara, a szabad levegd kihasznalasara.

- Elégitse ki a gyermekek mozgasigényét, bovitse mozgastapasztalataikat spontan vagy
szervezett formaban.

- Ovija a gyermekek egészségét.

- Fejlessze a kondicionalis és koordinacids képességeiket, iziileti mozgékonysagukat
célzott mozgassal, tornaval.

- Alakitsa a személyes készségeit, képességeit (batorsag, fegyelmezettség, kitartas,
tliréképesség).

- A rendszeres mozgast, tornat épitse be a csoport szokasrendjébe.

- A csaladi kornyezetben kialakult mozgasszegény ¢életmodot ellensulyozza
mindennapos tornaval, jatékos mozgasokkal, az 6voda udvaran és a csoportszobaban.

- A mozgasgatolt, koordinaciés ¢és kondicionalis képességek terén gyengébb
gyermekeket egyéni differencialassal zarkoztassa fel, motivalja a mozgasra.
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- Fejlessze a gyermekek testi képességeit.

- Alkalmazzon rendszeresen prevencios- 1lab és testtartdsjavitd — tornat. Ha
rendellenességet vél felfedezni, tajékoztassa a sziildt, segitse, hogy megfeleld
szakember vegye gondozasba.

- Tartsa be a fokozatossag, rendszeresség elvét a mozgasok gyakorlasaban, a gyermekek
terhelésében.

- Fejlessze kognitiv kompetencidjukat, alloképességiiket, téri tdjékozodasukat,
egyensulyérzetiiket, a nagymozgasok soran.

- A gyermek életkori sajatossagainak, egyéni fejlettségi szintjének figyelembe vételével
forditson nagy gondot a nagymozgasok gyakorlasara. Kiilondsen nagy figyelmet
forditson a halmozottan hatranyos ¢és a sajatos nevelési igényll gyermekek
mozgastejlesztésére.

Feltételek:

- Legyen biztositott a megfelel6 mozgastér a csoportszobaban és a szabadban.

- Megfeleld kézi eszkozok dalljanak rendelkezésre a  jatékos gimnasztikai
gyakorlatokhoz.

- Hasznalhassék a tornaszereket a csoportszobaban ¢s a szabadban.

- Az udvari jatékszereket, maszokakat a szabad mozgas gyakorlasa mellett vehessék
igénybe a tornamozgéasok végzésére is.

- Napirendben elegend6 1d6 alljon a gyermekek rendelkezésére, a jatékos mozgasra.

- Megfeleld rdhangolodasi id6 legyen biztositott a kdtelezd testnevelés foglalkozasok
elott.

- JO szervezéssel biztositott legyen a foglalkozdsokon a folyamatos mozgas,
érvényesiiljon a jatékossag minden mozgastevékenységben.

2. Altalinos iskola

Lajosmizse Varos Onkormanyzata sportéletének meghatarozo szintere a Lajosmizsei Fekete
Istvan Sportiskolai Altalanos Iskolaban folyo6 sportoktatas.

Az Intézményben folyd sporttevékenység — allami fenntartasba vétele ellenére — részét képezi
a varos sportéletének, az utanpotlas-nevelés, a versenyszervezés €s egyeb sporttevékenységek
megvaldsitasaval.

A gyerekek szamara az iskolai sporttevékenység az egész ¢€letre szol6 szokasok kialakitasanak
egyszeri, megismételhetetlen lehetdsége. A testnevelés nem egyszerlien tantargy, hanem
olyan teriilet, amely egyensulyt teremt a szellemi ¢és fizikai képzés kozott, ami az egyén
személyiségének harmonikus fejlédését ¢és életmodjat is formdlja. Olyan nevelési
lehetdségeket tartalmaz, mint a nemzeti ontudat erdsitése, a kozdsséghez valo tartozas érzése,
redlis értékrend kialakitdsa, munka és teljesitmény Osszefliggése, a konfliktus, a siker és a
kudarc kezelése, a fair play szabalyainak betartdsa stb. Az iskolai testnevelés széleskorii
sportpedagdgiai kihasznalasa kiemelt cél és feladat.

Az intézményben megvaldsuld sporttevékenységek kiemelt feladatai:

- A megfelel6 szakember alkalmazasa.

- Sportiskolai osztalyok szervezése.

- A testnevelési orak szakszerii, pontos megtartésa.

- A mindennapos testnevelés lehetdségeinek biztositasa.

- A didkolimpia felmend rendszerli versenyein vald intézményi részvétele.
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- A varosi sportszervezetekkel valo egyiittmiikodés.

- A tehetséges tanuloknak elsésorban a varos legeredményesebb, kiszamithaté miikodési
sportszervezetekbe torténd iranyitasa.

- A sportcélokra kapott timogatas célzott felhasznalésa.

- A palyazati lehetségek figyelemmel kisérése, palyazatok benyujtasa.

3. Diaksport, Iskolai Sportegyesiilet

A diaksport célja a tandran kiviili, intézményi kereteken beliil, megfeleld szakmai iranyitassal
szervezett, rendszeres testmozgéas lehetOségének megteremtése az iskola tanuldi részére.
Ennek érdekében szervezddnek a kiilonbozd iskolai sportcsoportok, ahol a tanulok nemcsak
az ¢érdeklodésiiknek megfeleld sportolasi lehetdséghez jutnak, de felkésziilhetnek a
didkolimpiai versenyeken vald eredményes szereplésre is. Az Iskolai Sportegyesiilet a ndi
kosarlabda képzés elinditasat is tervezi a jelenleg is elérhetd tomegsportok (labdartgés, sor és
valté versenyek) mellé.

Tehat a didksport kettds célt szolgal: Egyrészt az Iskolai Sportegyesiilet keretein beliil az
eredményességet, masrészt a tomegsport megszervezésével a versenyen kiviilli mozgas
lehetdségét biztositja.

A fenti célok megvaldsitiasa érdekében:

- Kiilon pénziigyi keretet sziikséges biztositani a didkolimpiai és a varosi-, megyei-,
orszagos versenyekre, valamint a tovabbjutd versenyzok, csapatok részvételi koltségeihez,
a meghirdetett helyi bajnoksagok szervezéséhez, lebonyolitasdhoz.

- Az iskolai sportcsoportok mikddtetéséhez, palyazat utjan lehetdséget kell biztositani
felkésziilésre, versenyeztetésre.

4. Szabadidosport

Az oOvodai ¢letben a gyermekeknek délutani iddkeretben van lehetdségiik szabadidds
tevékenységekre. Az egyes tevékenységeket képzett 6vodapedagdgusok iranyitjak.

Valaszthato tevékenységek:

- Aprdka-ugroka (zenére végzett mozgasos torna).
- Népi tanc.
- Ovifoci (Lajosmizsei Varosi Labdarigo Klubbal kézosen szervezett).

Telepiilési szinten a szabadiddsport nem eredményorientalt, foként kedvtelésbol, az egészség
megorzéséért, a szabadidd hasznos eltdltéseként, folyamatosan végzett sporttevékenység,
testedzés. A jovo tarsadalmanak egyik legdinamikusabban fejlodo teriilete, ami ellensulyozza
az alland¢ stresszt, a mozgasszegény életmodot.

Ennek érdekében:

- Azokat a hivatalosan bejegyzett szabadidds-, illetve a kiemelt sportszervezetek koz¢é nem
tartozo sportszervezeteket kell tAmogatni, amelyek mitkodésiikkel biztositjak a gyerekek
¢s csaladok szabadidés mozgasanak lehetdségét, valamint a versenyeztetésiiket.

- Pélyazati lehetéséget kell biztositani szamukra a versenyekre vald felkésziilésre,
versenyeztetésre €s versenyrendezésre.



5. Sajatos nevelési igényt tanulok és fogyatékkal élok sportja

Az 6vodas korti gyermekek esetében a gyermekek fejlesztése ovodan beliil torténik képzett
o6vodapedagogusok altal PEK torna és fejleszté torna (Kulcsarné féle alapozd terapia)
keretében.

Az iskolaskorti gyermekek esetében korabban szakképzett gyogytestnevelO-tanar latta el a
fejlesztést, jelenleg a szakszolgalat feladata a gyogytestnevelés megszervezése.

Specialis helyzetiiket figyelembe véve egészségliik meglOrzése, ¢életmindséglik javitasa
érdekében Lajosmizse Varos Onkorményzata kiemelt feladatanak tekinti a sajatos nevelési
igényl fiatalok ¢és a fogyatékkal ¢l0k sportolasi lehetdségeinek megteremtését, segitését.

Ennek érdekében:

- Tamogatasi lehetdséget biztosit a specialis versenyeken vald részvételhez, versenyek
rendezéséhez.

- Eszkozvasarlasi timogatast nyujt a sportfoglalkozéasaikhoz.

- Az dnkormanyzat feladatanak tekinti a sportlétesitmények fokozatos akadalymentesitését.

6. Utanpotlas-nevelés

A lajosmizsei sportolok hazai ¢és nemzetkozi sikerei jO hirét keltik a varosnak,
megjelenésiikkel, magatartdsukkal, eredményeikkel jelentés vonzerét gyakorolnak a
gyerekek, fiatalok sportolasi szandékara.

Ezt figyelembe véve az utanpotlas — nevelés tamogatasat kiemelten kell kezelni:

- Azon sportegyesiiletek kapjanak tdmogatast, amelyek a kivald oktatd- és neveldmunka
eredményeként példamutatoan miikodé miihelyeket alakitottak ki.

- Azon szakosztdlyok fiataljai kapjanak kiemelt tamogatast, akik a didkolimpiai-, a
szovetségi- és a nemzetkozi versenyeken kiemelkedd eredményeket érnek el.

- A mindenkori tdmogatds mértékét a foglalkoztatott gyerekek, fiatalok Iétszama ¢&s
eredményessége hatdrozza meg, valamint az a tény is, hogy kapcsolddik-e valamely varosi
szakosztaly felndtt csapatdhoz, és mennyiben erdsiti annak szakmai munkéjat.

7. Lajosmizse Varos Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének a Szervezeti és
Miikodési Szabalyzatrol sz0l6 onkormanyzati rendeletében feladat és hataskorrel
felruhazott sporttal kapcsolatos Bizottsag feladatai

1. A bizottsag véleményezi, javaslatot tesz:

a) Az ifjusag egészséges ¢letmodra valo nevelésével kapcsolatos eléterjesztésekre.

b) Javaslatot tesz a sportszervezetek altal benyujtott timogatési igények elbiralasara.

c) A varos, az ifjusag egészséges ¢letmoddra nevelésével, a tomegsporttal kapcsolatos
el6terjesztésekre.

d) Javaslatot tehet a Lajosmizse Varos Sportjaért Dij odaitélésére, valamint
véleményezi a beérkezett javaslatokat.

e) Véleményezi azokat az eldterjesztéseket, melyek a sport szervezetekkel
kapcsolatosak.



f) Véleményezi a telepiilés sportkoncepcidjat a testnevelési- és sportfejlesztési
célkitlizéseket és feladatokat, a korosztalyos egymasra-épiiltség €s utanpoétlasra
nevelés elveire is figyelemmel.

2. A bizottsag egyéb feladatai:

a) A sporttamogatassal kapcsolatos palyazatok kiirésa.
b) Kapcsolatot tart: sportszervezetekkel, a telepiilésen a testneveléssel, sporttal
foglalkoz6 szervezetekkel, szabadiddsportot folytatd tarsadalmi csoportokkal.

8. Onkormanyzati ingatlanok iizemeltetése, hasznositasa

1. Az Onkormanyzat sportlétesitményeinek karbantartasat, feljitasdt az Onkormanyzati
koltségvetésébdl és tamogatasokbol kell biztositani.

2. Az oOnkormanyzat célul tizi ki, hogy a koznevelési intézmények megfeleld méretli és
felszereltségli tornateremmel rendelkezzenek.

IV. Tamogatasi formak, sportfinanszirozas

1. Forrasok

- Allami: a mindenkori lakossagi és gyermeklétszam utan kapott tdmogatas.
- Orszagos szovetségek altal nyhjtott tAmogatas.

- Megyei tamogatas az utanp6tlas neveld muihelyek részére.

- Onkormanyzat altal nydjtott timogatdsok (egyszeri és palyazati).

- EU-s, orszagos ¢és megyei palyazatok.

- Szponzori tdmogatasok.

- Sziil6i tamogatasok.

- Alapitvanyi tAmogatasok.

2. Onkormainyzati sportfinanszirozas

Az Onkorményzati sportfinanszirozast elsdsorban a jogszabdlyi eldirasok, kotelezettségek,
valamint az onkormanyzat sportkoncepcidjaban megfogalmazott elvek, prioritasok és azok
kovetkezetes betartasa hatdrozzdk meg.

Ennek megfelelden:

- A sporttamogatasra fordithatd 0sszeget, a tervezhetd bevételek és kiadasok fliggvényében, a
Képviseld-testiilet évenként, a koltségvetési rendeletében hatarozza meg, tovabba biztositja az
altala kiirt sportpalyazatok pénziigyi hatterét.



